





ruimte voor mezelf in creativiteit en vrijheid

VU(’

ben ik mezelf

- Tweeling-zielfsliefde proces als HET zelf-liefde-ontwikkelproces voor mij als mens

benodigde handvaten

Type: Projector Definition: Single  Profile: 6 / 2 Inner

Definition Strategy: Wait for the  Authority: None Not-Self

- Met passie | dekken
mijn missie ) ielsmissie

Invitation Theme: Bitterness

Incarnation Cross: Left Angle Cross of Identification (16/9 | 63/64)

||||||||| Personality

16.6

trotse & dankbare honden-mama van Plato & Luna/

29.2

i - ook poezen-moeder van Micky & Goofy illig mens-moederloos, tockh
“i j - natuur-lijk eten, yoga, padellen, wandelen, dutjes overdag

- ondernemend & oneindig nieuwsgierig






Waar loop je voor jezelf tegen aan?

Wat heb je allemaal al geprobeerd?
Visualisatie

Mindful jezelf zijn met deze 7+1 tips

Mindful jezelf zijn - the journey

277




* een verlangen in jou naar meer mindful & authentiek zijn, op een bepaald levensgebied

dat geleefd wil worden

* een verandering in jezelf, of aanwakkeren van een verlangen daar toe

* je ontdekt iets, waarvan je misschien vergeten was dat hetin je zat of eindelijk bij kunt

* iets wat je hier hoort, neem je mee en wijst jou een bepaalde richting op

* je voelt een sprankel om een laagje dieper met jezelf te verbinden

* je merkt verheldering in een thema op & daar kun je mee door, of wil je hier meer over ontdekken







Wﬂ%wb W %ﬂu” VooF VWQ



)Em bR Loop dxv [erin voor W/{Zﬁw WQ



2

2

2

2

2

2

2

2

;

je wordt steeds meer overweldigd door hevige emoties

terugvallen in oude (niet-helpende) patronen

innerlijke tweestrijd ervaren (voelen vs functioneren/ verwachtingen)

basistoon van teleurstelling, boosheid, frustratie of verbittering

afsluiten voor je gevoel uit zelf-bescherming, of je bent aan het overleven

doelloos zijn, richting missen of angst ervaren, je wordt tegengehouden

zelt-kritiek neemt toe of de overhand, je schaamt je voor jezelf

hebt het gevoel niet alles uit het leven te halen wat er in zit of dat je het onjuiste doet

je begrijpt jezelf niet goed in waarom je doet, wat je doet



.
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- el g0 corgarleel/

en veiligheid, de weg van ‘t bekende
Weinig stress, maar ook nauwelijks ontwikkeling tot
Routines en gewoontes, dag in, dag uit,
Beperkte actie, & van ‘t onbekende of de spanning uit de weg gaan
uit angst voor wat anderen zullen denken, bang voor mislukking
Controlebehoefte & vermijden, alles zelf willen doen
Comfort over vervulling,

(vaak onbewust), is dit ‘t nou en wegdrukken met ‘t werkt toch prima zo?’
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— [eren & oviﬁct(t(m ouerm

Onzekerheid én - bereid iets waardevols te ontdekken
Spanning / angst met een vleugje en beweging
door doen, fouten maken, reflecteren, leren en groeien, voorbij perfectie
, ontdekken van nieuwe kanten van jezelf
Doorbreken van oude patronen
Toename van , je geloof in jezelf groeit door nieuwe ervaringen

met je waarden, verlangens en motivatie

Je potentieel benutten (99%!)

Je komt dichter bij je essentie en talenten.

Zichtbare en voelbare je keuzes,

meae.
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Van waaruit? A Bijdrage
Wie ben ik? MVerantwoordelijkheid/ bereidheid
Waartoe? Intrinsieke motivatie

Waarom? Overtuigingen Geloof/ mindset

Hoe kan ik? Vermogens & Vaardigheden Doelen

Waar, wanneer en met wie? Omgeving & Resultaten Resultaten/ Effecten







<1 §§" Naomi

Hi Claudia,
Gisteren

Tijdens mijn coachingstrafect heb ik veel inzichten opgedaan. |k denk dan ook dat ik goede vooruitgang heb geboekt. Nu is het een kv
zoed oefenen en het bewustzijn vasthouden. Af en toe teruggrijpen op de documenten die je me hebt gegeven en de ademhalingsoefq 1

g ' - uggrijpen op e} gegever g Ha Claudia,
proberen in te passen in mijn dagen. Lef tonen en spontaniteit boven halen, staat op mijn netvlies en probeer ik vast te houden.

Tot 31 maart! Hoe is het met je? En hoe
loopt je business? Natuurlijk
hoop ik dat het allemaal zo
loopt zoals je zou willen . [k
1. Ik leer omgaan met negativiteit en conflicten, en kan hierdoor eerder en directer communiceren.5 > 7 heb dlt jaar eCht m”n ﬂOW

2. lkontdek, hoe ik sneller negatief denken tot aan piekeren toe, kan omzetten in loslaten.6 > 7

3 gevonden. Dus merk echt dat
4. lk ben transparant naar mijn leidinggevende (vertrouwen).6> 8 Wat |k Vong Jaar a"emaal
gedaan heb zich nu uitbetaald
@® . Dus dankjewel nogmaals

A 19:50

Groetjes, Maria

Doel(en) coachtraject:

. Ik ontwikkel zelfvertrouwen.6 > 8

(deze verschuiving en persoonlijke groei vond plaats binnen 5 maanden)

L f
Lieve Naomi, mooi & om te
horen, en graag gedaan A
19:51 W/
4
Ja het gaat echt heel goed ben
echt heel dankbaar. Dus dacht
altijd leuk om dat even uit te
spreken naar elkaar ® “Welke triggers zorgen
A ervoor dat ik telkens
vastloop in mijn
loopbaan?

En welke kant ga ik op?”
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Medium - Coaching

5 sessies a 1,5 uur
3 mnd
met bonussen

normaal 1.699%

Large - Coaching

9 sessies a 1,5 uur
5 mnd
met bonussen

normaal 2.666*
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tQt 967 euro!




Medium - Coaching Large - Coaching

5sessies a 1,5 uur 9 sessies a 1,5 uur
3 mnd 5 mnd

van 1.699* van 2.666*

AT A

AT ATA
AT AT AT

AT AT AT AEA
AT AT AT AEATA
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