Huiswerk formulier Sessie 8


Noteer iedere keer dat je oefent op het huiswerk formulier. Schrijf ook alles dat bij je opkomt tijdens het huiswerk op, zodat we dit de volgende sessie kunnen bespreken.


	 
Dag/Datum

	
 Opmerkingen t.b.v. ervaringen na 8e sessie
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