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Voor mreer \/ijLx@'L&
Hov@ \/e_rL'mA'mg? je_zehl z'tjm
acce Pfaﬁe.? m'w\/\fg waa VL\Q'LA,

VQHL,YOU\\A/Qm 'Lnsp'wajae7

\/«/'Lj'sL\e_'LcQ7
[evenfvremgc(le, ze[]l‘cou\/\r)&sslg

Ve ré’mA’ma en ['Le]lAe,”






I'Femlecjclor\lsl/v\e7 AUV\L’LJL’LQU@Q 29@&136 LLJ’7 rem[jtaajtaerlcm en zorgzaaw\7
Wegc’j}lerem OUV\\A/'LHQ van Ae VU\SJE en Ae k&rlfv\ome LeW&ken7 Vee[ o OVQYVO[ %00{47 h‘Lejt
90@4 Slapenj Jishalans Wer‘@/ prive, Owoog)gevoehg en snel oVerspoeH Joor ennoties 07(
9@&/0@[@\57 I/v\oe'LjEe UV\eJE gkenteh SJEQUQV\7 ALSOYLQYQY\ Van AUQS ror\cqoim jOU\ en Aa&rlfv\ee cqe

vaL’LhA'mg Verhetemﬂ et je_zeh{,“

”)Reu\tes l&mheh I/\/\a)ken en FVlOY'LJEe'LJEeh 5{@“@\7 eer Voor jeteh( staan en AaAYVV\ee
ze[}l mH‘mg 9€V€Y\ 28N je [e\/elr\7 enera’te)@er zljm st in je_ L\OOM7
beter sl&Pen en balans Werk/ Pm/é7 leren olfv\g&an met en de kr&cH van je
quOQhﬂL\e(ﬂem [’Le%e%em Voor)'aollv\eh Aajc je OVekﬁp(}eM \A/orzﬁtjt7 Ae Verzﬂhrﬂ‘w\g et jeie”

Weer erlaren, zo(ﬂajt je in kracH 5jcaajt7 van %001(4 haar k&rf,”
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Ik had voeling met mijn hart nodig

Twijfel, die ik heb leren ombuigen naar zeker voelen

mijn waardes en behoeftes

voel ik me vrijer dan ooit.

in verbinding met en het kiezen vanuit en voor jezelf.
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voelen was heel eng voor mij, hoe is dat voor jou?

Voelen uit, hoofd aan.

te inspireren.
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Aehken h L\ejc Ver[eAen ml cﬂe
Loe honnst

ror\%’es Ar&&lem P'LE’_)AQY({V\

aUer[e‘L onsal/v\e_nl«angenc((e
9QAACL\1L,QS
th(’_Y\ 2< Ptjn

(Wanheer fe een eAaaHe elomut A’Le een WaarL\e_'LA voor Ton
J 9 9 ) J
cqraaﬂjc en wit Verlqulng et je v/aanﬂe_ 'Ls)

00 rcqe[eh 2< hega.ﬁ viteit

alles wat je et wil ervaren,

Ar&aﬂ je_ et je_ ee
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dit kan anders ik kan er meer uithalen
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”Ben <:|re_ajc'te1l7 nog een juP waarvan je Ae

)Araalec i jete[][ u\/\ag ervaren,

P&ar t’tjn e ) sfaPFen Voor noA'L97
fehzlj je jete” S&Lofeerjt in L\ejt AOQV\ van
[em‘@e A’Lnﬁen ml activiteiten,

\J\/&JL is L\ejt cqajt J’LJ’ lowk V’Lhc(ljt o te

cree ren?

5Por£7 Aam? z’mg ml Wancqel,
Ma_ak contact et alles o je. L\eem o0k

a[ % L\ejt eng en st)annencq. :
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15 Smccw]{aatoren o te leven vanuit je L\&Y":

) Purd J‘ete]l te zifn

) SCL\ril wat Fe wilt

) Visuabeer e

) P wat Zaj Fe past

) Sta o pen Voo niewwe Amaen

@ C( oml in J’ete](
2) Lie J‘e angsjcen onder tgen

) Let door

) Pre 20 veel o Jk et pa5sie
10) Mask keuzes

D He.é 1( en Aml OhAe_m'LJL te 9aan

2) J’]l Jeze}( onfv/t\k)&e[eh
3) Q) raaa uu{: waar J‘e Voor Sjtaajt
LD ’V\&ak 9erlauu\a Van Je confacjteh

S) Acce JLe_elr Amge_n tOAlS e 2 J‘ hn

Exjcra 5mcce51lacjtor] hee i je. ,\/\E’JL'LUV\Q L\’Lervoor



Het hart dat 'niet weet’, ‘weet' dan dat het waar is.
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’ R‘LcH’Lnﬂaanwljzers ooy L\ejt le\/en vanudJL L\QJL L\arjt v

A\U\JLOD\/\&JL'LSQI« L\ahAelen

J
h L\ejc 1«001(4

i

U\/\ejt Ve rzell,
ahafri aecqre\/eh
vanuit L\e{: Ver[ec(leh

Ve YIMOQ'LQV\A

J
Controle

Conrdortabel
Colvqlo tzone

()( e V&hgeh
Sfaﬂnaﬂe

Be_\/«/msf L\a.hAe[eh

!
VanuCLJL l«ef L\arjc 2< Voeler\

d

Var\uCLJL acce Pjtaﬂe
Verlanﬂen 9eAreVen
Var\udjc L\QJL nx

ene ra'te)k

!
Ma.nl](esjtajtle

Out-of-the-box
Avonfuw\ r/ VY‘LJ:L\Q.LA
\/ervl/\“'mﬂ

&YOQL or\jE\A/LHAe mﬂ



’ Verbind je altijd met jouw waarde, met dat wat jij belangrijk
vindt.
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e.l/v\oﬂes als r’mH’mgaanv/ljter? Eonwl

L\oe Aoorée_e\k re
oP Aeze Manier Aooréee\k je L\ejt Weﬂc'j](e_ren J

Wegc_ljw(e ren?

Emoties dienen zich aan, wanneer waardes of behoeftes niet erkend
worden door jezelf, ze willen je dus iets duidelijk maken.

Kun je ze als wek-signaal beschouwen? Een aantal suggesties:

\A/LAQ - je. grens WOYAJL OVe_rﬁcL\reAem stel je. grens
@ - or\lplezlerlge aeLemVEeh'LS? L’;AJL [05 2< Veraeeql
%rmsjcrajt'te_ . je aar\t)a)'s werkt niet verander je, aanpak

M 5 je_ bent riet verbonden woet je \Ae_mv/aarcﬂeg verbind

je et je L\emv/aarAeS
gt)gﬁ - je L\QH, cen kans [aten 5C_L\’Lej£eh7 9@? 2e Vana]( N
SCL\AAIMJLQ - je cqoe_jt je anAerf Voor, wees O?YQC!’\'IZ

irritatie - je Verzel je Jteﬁen tets 01( 'Lel/v\ar\A7 Jtem/ﬂ‘l je
jete” OV\UAQV\JL7 acce t)Jteer J‘ e&e[}l

jaloe_zle - erken je elgeh \/er[anﬂen en L\anAe[ ernaay








https://pure-you.nl/aanmelden-gratis-energy-boost-sessie/
https://pure-you.nl/?page_id=4047&preview=true
https://pure-you.nl/

L







