
Behoefte of waarde wordt 
niet (h)erkend/ onderdrukt

Verwachting komt niet uit

Teleurstelling

Boos zijn,  woede, 
frustratie irritatie of 

verdriet

Schuld of schaamte

De wegcijfercirkel in beeld

(Depressieve gevoelens en SOLK)

Wat staat jou in de weg om de 
cirkel te doorbreken?

Wat heb jij nodig? 

Hoe ga je dat doen?


